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2. Linea: Movilizando Capacidades 1 12 | 2022 | al | 30 12 2022

2.2. Nombre del encuentro:___ ArieSano

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: __Gina Liced Morales Lara

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores autonomia, libre eleccidn, vinculacion y participacién en actividades productivas, favo-

reciendo el rol activo y participativo en el entorno institucional, previniendo el deterioro en las habilidades y destrezas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Favorecer el desempefio ocupacional de la persona mayor por medio de la participacién en talleres y actividades ocupacionales

beneficiando el establecimiento de rutinas y habitos, el mantenimiento de sus habilidades y capacidades a la vez que se favorece la

causalidad personal y rol activo dentro del centro.

*Favorecer habilidades cognitivas, motoras gruesas y de interaccion social por medio de la participacién en actividades artisticas de

danzay coro.

3.3. METODOLOGIA

En el mes de diciembre se dio continuidad a los talleres ocupacionales, segun los intereses, gustos y habilidades de las perso-
nas mayores, se realizaron en horario de 10:30 am a 12:00 pm, debido a que el grupo de educacién formal se encuentra en re-
ceso escolar, fue posible realizar algunos dias taller en horario de la tarde, se integraron actividades de canto y coro para el
acompafiamiento de las novenas y actividades artisticas de danza donde se incursiono en varios géneros de interés para las
personas mayores. En la comunidad de cuidado hay 6 personas mayores que realizan actividades ocupacionales productivas
siendo ellos Blanca Mayorga, Nohora y Aura Montoya en lavanderia, Angel Castillo en zona verde, Brunilda en comedor y
Orlando Rodriguez en caseta.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Se dio continuidad a la elaboracion de productos de navidad, al iniciar las sesiones se les entrega materiales, se les indica la
tarea a realizar, las personas con un nivel de funcionalidad alta, son mas independientes en el proceso por lo que requieren
menos apoyo y acompariamiento. Para las personas con nivel de funcionalidad media y baja se ajustan las tareas, bajando el
nivel de complejidad de tal forma que pueden desarrollarlas y no abandonen; Para la época navidefa se realizaron diferentes
actividades en la parte ocupacional, se ejecutaron talleres de manualidades, tejidos, pintura y telares, se realiza acomparia-
miento en las novenas de aguinaldos, decoracién para la casa para el dia de velitas, se organizé un coro con canciones alusi-
vas a los villancicos, ademas de se incorporé una actividad artistica y cultural en danza colombiana donde las personas mayo-
res aprendieron sobre las diferentes danzas, vestuarios, y regiones del pais.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

Durante el mes de diciembre se realizaron talleres en las siguientes fechas: 1,2,5,6,7,8,9,12,13,14,15,16,19,20,21,22,26,27, 28
29,30.

En todos los talleres al final se realiza retroalimentacion del proceso a nivel individual, se recogen los materiales y

se proyecta tarea para la siguiente sesion; se indaga a los adultos sobre la experiencia, si desea continuar con la

tarea o si presenta dificultades en la ejecucion.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS

Materiales Recursos Humanos

Mesas Adultos mayores

Sillas Talleristas

Material navidefio : Terapeuta ocupacional.

Papel de diferentes colores

Temperas y vinilos.

Telares

Porcelanas




Pinceles

Pegante

Lanas

Agujas

Maierial reciclable

4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

Para el mes de diciembre se noto el interés de los adulios por involucrase en las diferentes actividades y talleres ocupacionales, la

mayoria de las personas mayores han desarrollado hébitos y rutinas ocupacionales, tolerando el tiempo de actividad, siguiendo las

indicaciones y normas de los {alleres, asisten puntualmente, son cuidadosos con los materiales y herramientas, se preocupan por

la calidad de los productos elaborados. Se han fortalecido las habilidades cognitivas de atencion, memoria de trabajo, a corto v largo

plazo, secuencia, planeacién, seguimiento instruccional, solucion de problemas v habilidades motoras finas. Las personas mayores

demuestran interés por la diversidad de actividades con temas diferentes y ademas acordes a la época, se hace Ia invitacion

general a las personas mayores, se vincula a actividades ocupacionales la sefiora Leila en actividades de danza y coro, se

persuade a la sefiora Carolina de que las actividades de danza y coro tambien las puede realizar y gue su limitacion fisica no le

impide el aprendizaje de diferentes temas que se traen para ellos, el sefior Nelson Castillo demuestra interés por participar en

actividades de musica, danza y coro, en las diferentes actividades hay una participacion de 50 personas mayores.

En constancia de lo anterior firmas las siguientes personas mayores:

N Vi
Nelson Castillo » M At e e { Ct.

Carolina Moreno /j’/;:é,&)’/i ﬁﬁ\%"/ ’Vé/
Graciela Perez Wf{/@ \/L,, /’ fZ// R e

Hna. Anabelly Cadena - Coordinadora /9/?@ /é’/?f?/é’@i/ (Wé’}ﬁfﬁ' .

Gina Morales - Terapeuta Ocupacional @/1/1/%\//

= //f;
Emilce Parra - Tallerista )
[ ri F i
Karen Carrillo - Tallerista fo/é/ %\2 ‘

Fecha de evaluacion del encuentro.  30/12/2022

Nombre del profesional que evalta:_Gina Liced Morales Lara
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